Jsme moderni a profesionalni organizace, kterd pomaha détem a dospélym s hendikepem.
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Obyvatele Domova dobré vile budete moci podporit g e

1. prosince na rozsviceni vanocniho stromu

Barevny podzim
V DOMOVE DOBRE VULE

Krasné podzimni dny si uzivaji také obyvatelé Domova dobré
vile Slunce v Nouzové. Diky teplému pocasi mohli travit
prijemné dny na zahradé a chodit na prochazky.

Domov dobré vile Slunce v Nouzové je
zarizeni, které poskytuje nonstop sluzby
pro dospélé lidi s mentalnim a kombino-
vanym postizenim. Spada pod Centrum
sluzeb Slunce vsem, které své sluzby po-
skytuje uz od roku 2005.

V domové Zije celkem 14 obyvatel. Ci-
lem zarizeni je poskytnou lidem s posti-
zenim podporu a péci, kterou potrebuji.
Klienti maji moznost travit cas rdznymi
aktivitami a terapiemi, které jim poma-
haji zlepsit zdravi a kvalitu Zivota. Pa-
tri mezi né napriklad tvoreni, vychazky
do prirody, relaxacni jizdy na konich, mu-
zikoterapie, pobyt ve snoezelenu nebo
canisterapie. Pfitomnost psil v ramci ca-
nisterapie zlepsuje u klient( komunikaci,
socialni dovednosti a zklidhuje je. Sno-
zelen, ktery se podarilo dovybavit diky
projektu student( prazského gymnazia,

Pdvodni okenni ramy (vlevo) uz byl
| nevyhovujici. Vpravo nové okno

je terapeuticka metoda, pri které klienti
pracuji s rznymi stimuly, jako jsou svét-
la, zvuky a vné, coz jim pomaha zlepsit
smyslové vnimani. Vychazky do prirody
jsou u nasich uzivatel( oblibené a letos-
ni podzim byl pro né jak délany - teply
a barevny. Prochazky jsou idealni pro
fyzické i dusevni zdravi klientd. Tvoreni
zase podporuje jejich jemnou motoriku
a kreativitu.

Pokud chcete obyvatele domova pod-
porit, prijdte v patek 1. prosince na jiz
tradi¢ni Rozsviceni vanocniho stromu
na zahradé domova. Spolecné zahajime
letosni advent ve Slunci, zazpivame si
koledy, muZete si dat svarak a néco dob-
rého z nasi pekarny. Budete si také moci
zakoupit vanocni dekorace, na jejichz
vyrobé se podileli pravée lidé se special-
nimi potfebami. W

Nova okna na Lucni

Diky podpore spole¢nosti CEZ, ktery vénoval 250 000 K¢&
v ramci beneficniho Koncertu pro Slunce, se podarilo
na pobocce v Lucni ulici v Unhosti vymeénit stara okna
za nova, izolacni. Je to jedna z moznosti, jak snizit
spotrebu energii na vytapéni v domé. Vyména probéh-
la hladce a provoz sluzeb nebyl vyrazné naruseny. Na
Lucni poskytuje Centrum sluzeb Slunce vsem sluzby
denniho stacionare a socialné terapeutické dilny.

UVODNI SLOVO

Vazeni pratele,

Cas adventni se
kvapem blizi a s nim
i'mnoho akci a prode-
ja ve Slunci.

V Gtery 28. listopadu
zahajujeme vystavu
a koncert v Kostele

sv. Mikulase na Staro-
méstském namésti.

Nasledovat bude ve
¢tvrtek 30. listopa-
du Vanocni trzicek reditelka

pred Divadlem Bez

zabradli v palaci Adria v Praze. A patek
1. prosince spolecné rozsvitime vanocni
strom v Domové dobré vile v Nouzové.
Charitativni aukce se bude konat 7. pro-
since v Obecnim domé. Oblibeny Vanocni
dobrocinny bazar se uskutecni 15. a 16.
prosince ve skole Slunce v Unhosti. A to
neni zdaleka vsechno.

Vsichni se na tento Cas téSime a pri-
pravujeme, ale zaroven si uvédomuje-
me, Ze je to obdobi nejen radostné, ale
i narocné. Zamysleme se nad podstatou
Vanoc a snazme se otevrit sva srdce
a obdarovat ty, ktefi jsou osamoceni
a nemaji se tak dobre, jako tfeba my.

I Slunce bude rozvazet pomoc z Potra-
vinové banky a rdzné darky ze stromu
splnénych prani. Znate-li nékoho, komu
by bylo tfeba pomoci, obrat'te se, pro-
sim, na Nadacni fond Slunce pro vsechny
a na mé (tfeba mi zavolejte na tel.

603 256 646) budeme se snazit kazdému
potfebnému vykouzlit Usmév na tvari

a udélat mu radost. A tfeba vykoname
kazdy alespon jeden dobry skutek pro
druhé.

Moji mili, vérim ve spolecna setka-
ni, tésim se na Vas! UZijte si letos co
nejkrasnéjsi Vanoce a preji Vam

splnéni vech Vasich [ M OL/

prani.
Viaduv splnény sen
Je to jiz par let, co Vladimir Albrecht,
ktery Zije v Domové dobré vile Slunce,
ziskal finan¢ni prostredky z charitativni-
ho koncertu, na kterém sam hral. Udalosti
nasledujicich let - covid FTr
- zapricinily, ze se na sv(j
vysnény pobyt k mori mohl
vydat az letos. Mohl si to

Vase

dovolit diky prispévkam

z koncertu. Vyrazil se
svymi prateli a socialnimi
pracovniky do Tuniska.
Vlada se vratil nadse-
ny. Sam by si pobyt
dovolit nemohl.




Pokrtili jsme novy
KALENDAR SLUNCE

KALENDAR
OUPITE v KAVARNE
SLUNCE NEBO Na
Obchudek, slunce, info

Beneficni predstaveni hry Posel z Liptdkova v Zizkovském

divadle Jary Cimrmana zacalo ve ctvrtek 2. listopadu slavnostné

krtem nového kalendare Slunce pro rok 2024.

Dlouhé roky trva pratelstvi Slunce se Ziz-
kovskym divadlem Jary Cimrmana. Stafe-
tu po Ladislavu Smoljakovi, ktery byl a je
in  memoriam predsedou spravni rady
ve Slunci, prevzal herec Marek Simon. Ve-
lice nas potésilo, kdyz herci divadla v cele
se Zdenkem Svérakem souhlasili a kalen-
dar nam pokrtili. Stalo se tak pred jiz Ses-
tym beneficnim predstavenim, které pro
Slunce u Cimrmanu prfipravili. Spolecné
s nimi na podiu kalendari poprali spousty
prodanych vytisk(i znamé tvare, které se
do kalendare fotily jako napriklad Marké-
ta Muzikarova, Josef Stagr, Sofia Machova,
i zastupci zamku Castolovice. Nechybéla
ani fotografka Jana Pertakova, jejiz snim-
ky kalendar zdobi.

Pani Diana Sternbergova z castolovic-
kého zamku a jeho zaméstnanci zvou
pravidelné uzivatele Slunce a zaky Skoly
na zamek stravit pohadkovy den. Tvaremi
nového kalendare jsou nejen znamé osob-
nosti, ale i déti a dospélaci ze Slunce.

Zaroven reditelka divadla Jary Cimrma-
na Jana Rumlenova predala Blance Dvora-

Kalenddr s ndmi
pokrtil Zdenék
Sverdk

A Hosté a herc1
divadla si pritukli

A O prestdvce zahral
Vladimir Albrecht
kové sek z beneficniho predstaveni. Divaci
Slunci prispéli krasnymi 131400 K¢. Déku-
jeme vsem, ktefi akci financné podporili
a také vam vsem, kdo si zakoupite kalen-
dar - stolni nebo nasténny - a podporite
tak hendikepované déti a dospélé. ®

Zapojili jsme se do projektu Obédy do skol

Projekt Obedy do skol pomaha jiz sedmym ro-
kem tisicim déti, jejichz rodice si nemohou do-
volit platit za $kolni stravovani. Skola Slunce se
i pro soucasny skolni rok do projektu zapojila.
Pro vybrané déti z rodin, které pobiraji davky
pomoci v hmotné nouzi, nebo z rodin v nepriz-
nivé financni situaci jsme zazadali Stredocesky
kraj o podporu s proplacenim skolnich obédu.
Konkrétné se jedna o Ctyri vytipované zaky za-
kladni skoly a o jedno dité ze skolky. Projekt
Obédy do skol a dalsi podobné projekty pomahaji détem, které by jinak nemé-
ly pristup k jidlu béhem dne. To mize mit pozitivni vliv na jejich zdravi, vykon

ve skole a celkovou kvalitu zivota.

Oslava dne senioru

Mezinarodni den senioru se slavi
kazdorocne prvni Fijnovy den.

Za cil ma zvysovat povédomi o problémech, kte-
ré se tykaji starsich dospélych a zaroven ocenit
pFinosy seniorll spolecnosti. Tento den se slavi
od roku 1991 a byl oficialné zalozen Ronaldem
Reaganem, byvalym prezidentem Spojenych sta-
th americkych. Letos den pripadl na nedéli a tak
jsme se s "nasimi" seniorkami z aktivizacnich slu-
zeb sesli hned v pondéli 2. fijna v denni mistnosti
Centra sluzeb Slunce vsem. Povidali jsme si, Cetli
si vtipy, hodovali a pobavili se u tomboly. Raduj-
me se z kazdého dne! ®

CO VE SLUNCI PROBEHLO

Studeni ve Skole

Do skoly Slunce v Unhosti dorazili
studenti oboru socidlni ¢innost ze
SOS a SOU Edvarda Benese z Klad-
na, kteri si pro nase Zdky pripra-
vili podzimni kreativni aktivity
s halloweenskou tématikou. Na je-
den den tak méli studenti mozZnost
propojit teorii s praxi.

Skolaci na vyletech

Pro Zdky stochov-
ské skoly jsme
ke stdtnimu svat-
ku vzniku cesko-
slovenského stdtu
usporddali dva té-
maticky zamérené
wlety. Nejprve jsme se vydali na zd-
mek v Ldnech, kde jsme si prohlédli
reprezentacni prostory a dozvédeéli
se spoustu zajimavosti ze Zivota
T. G. Masaryka. Ndsledovala pro-
chdzka v zdmeckém parku. Druhym
navstivenym mistem byla kasdrna
v Zatci, kde ndm vojdci vyprdvéli
0 své prdci a Zdci se mohhli svézt
obrnénym transportérem - pandur.

Vyrazili jsme do dlvadla

Diky Nadacnimu
fondu Slunce pro
vsechny jsme moh-
li s uZivateli na-
Sich sluzeb i se-
niorkami z akti- g
vizacni  sluzby navstivit  diva-
delni predstaveni Ldska z mlddi
v prazském Divadle Bez Zdbrad-
li. Ve skvélé komedii hrdla jednu
Z hlavnich roli i nase patronka Ni-
kol Hefmdnkovd Kouklovd.

Spolecné tvorem

Pro déti a rodice
jsme ve Skolce
Slunce v Hornim
Bezdékové uspo-
rddali  spolecné
odpoledne s dla-
bdnim dyni a tvorenim podzimnich
dekoraci, které si vSichni moc uZzi-
li. Podobné akce jsou skvélou pri-
leZitosti pro rodice a déti, kdy mo-
hou strdvit ¢as dohromady a uZzit si
spolecnou aktivitu.




V uplynulych meésicich rozsirili nase rady

Koho muzZete ve Slunci nové potkavat, bu-
deme zverejnovat staro/nové i ve Zpra-
vodaji. Dozvédét se tady také mizete,
jakou pozici momentalné poptavame.
Tou je nyni ucitelka v materské Skole
v Hornim Bezdékové. H

Monika Novakova

- specialni pedagozka

Pani Novdkova rozsirila rady
specidlné peddagogického
centra a pedagogicko-psycho-
logické poradny Slunce. Bude
pracovat prevadzné ve skole

v Unhosti.

Aneta Flickova

- psycholozka

Pani Flickovd bude po Pavle
Smidové druhou psycholoZkou
ve specidlné peddagogickém
centru a pedagogicko-psy-
chologické poradné Slunce.
Najdete ji predevsim ve skole v Unhosti.

= Zbynék Novak
\ - sprdvce budov ve skole
Ukolem pana Novdka bude
zajisténi sprdvy, udrzby
a provozu budov skoly, reseni
havarijnich stavi, oprav, za-
jisténi udrzby zelené, sprava
vozového parku a koordinace Udrzbadri.

Radka Sicova

- ucitelka

Zdky skoly Slunce ve Stochové
vzdéldvad od zdfi novd ucitel-
ka, pani Si¢ovd. Ve Slunci jiz
drive pracovala a to ve speci-
dlné pedagogickém centru.

»» STRIPKY ZE SLUNCE £% *§

Vytezek z golfu

Pdtek 13. fijna nebyl pro Slunce smolny
den, ale naopak. V golfovém aredlu Bota-
nika v Hornim Bezdékové se konal Golfovy
turnaj OAGT- Senior Friends Cup, jehoZ
vytézek 19 500 K¢ vénovali poradatelé Na-
dacnimu fondu
Slunce pro vsech-
ny. Financni ob-
nos prijel predat
reditelce fondu
Blance Dvordko-
vé nds kamardd
Bob Prasa, ktery
za turnajem sto-
ji. Dékujeme!

Markeéta Pickova

|| - asistentka pedagoga

~ Pani Pickovd nastoupila

na misto asistentky pro déti
ve stochovské Skole. Jejim
ukolem je podpora Zdkd pri
zapojovdni do vyuky a pomoc

pri sebeobsluze Zdkd.

Linda Holbojova

- ucitelka

Ve skole Slunce v Unhosti
Jjsme tento skolni rok otevreli
druhou tfidu praktické skoly.
Prdvé do ni nastoupila ucitelka
pani Holbojovd.

Michaela Freisingerova

- asistentka pedagoga
Ucitelsky sbor stochovské skoly
Slunce rozsifila pani Freisinge-
rovd, kterd pracuje na misté
asistentky pedagoga.

Adéla Seresova

- asistentka pedagoga

Rady zaméstnancti unhost'ské
skoly rozsirila pani Seresovd,
kterd nastoupila na misto
asistenta pedagoga.

Petra Novakova

- pracovnik v soc. sluzbdch
Po materské dovolené se
vrdtila pani Novdkovd, kterd
JjakoZto pracovnik v socidlnich
sluZbdch pracuje s klienty
domova dobré viile v Nouzoveé.

Vyuzije tak zkusenosti z doby pred tremi
lety, kdy pracovala v unhost'ském centru.

’Iﬂ’odpora détskych domovu

Také letos jsme s radosti prijali pozvdni
na koncert, ktery porddal Klub pratel
déti détskych domovi v Novém Straseci.
Vystoupeni zpévacek, zpévdki a déti se
nejen nasim uZivatelim, ale i plnému
salu libila. Jako podékovdni jsme zd-
stupcum klubu privezli nds novy slunecni
kalenddr pro pristi rok. Oblerstveni

na koncert pripravovala nase pekdrna

a Kavdrna Slunce.
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Hana Bockova

- uklizecka

Pani Bockovd mad na starost
Cistotu a uklid prostor kance-
ldri a chrdnénych bytd Centra
sluZeb Slunce vs§em v Unhosti.

Markeéta Frydlova

- administrativa v centru
Nové s administrativou centra
sluzeb a ekonomickymi zdleZi-
tostmi pomdhd pani Frydlovd,
kterou najdete v Unhosti.

Marie Chaloupkova

- pracovnik v soc. sluzbdch

S klienty centra sluZeb, napr.
v peCovatelské sluzbé pracuje
pani Chaloupkovd, novy pra-
covnik v socidlnich sluzbdch.

Nikola Svobodova

- pracovnik v soc. sluzbdch

Pani Svobodovou, ktera

ve Slunci jiZ pracovala dfive,

najdete v unhost'ském centru
a také za pultem kavdrny.

Helena Zahradnikova

- pracovnik v soc. sluzbach
V domové dobré viile zacala

pracovat pani Zahradnikovd

na misté pracovnika v socidl-
nich sluzbdch.

Miroslav Hlavac

| - udrzbar v DDV

Pan Hlavdc se stard, aby

v domoveé bylo z technického
hlediska vse v porddku.

vouLu

v’ 28. 11. - Beneficni koncert s prodej-
ni vystavou, 17 hod., kostel sv. Mikuld-
se, Staroméstské ndm., Praha

v’ 30. 11. - Vdnoéni trzicek Divadla
Bez zabradli, 15-19 hod., pasdZ Adria,
Jungmannovo ndm., Praha

v’ 1. 12. - Rozsviceni vanoéniho stro-
mu, 17 hod., Domov dobré viile Slunce,
Unhost-Nouzov

v’ 5. 12. - Mikuld3sky bazar, 14-18 h.,
Prazskad kriZovatka, Praha

v 7.12.- Spolecensky vecer s aukci,
18 hod., Obecni diim, ndm. Republiky,
Praha

v 15. 12. - 16. 12. - Vdnoéni dobro-
cinny bazar, 12-19 hod./9-12 hod.,
skola Slunce, Hdjeckd 190, Unhost’

v’ 20. 12. - Peceni pro dobrou véc,
10-17 hod., Kavdrna Slunce, Unhost’

KALENDARIUM




Pokud se Vam libi, co délame,

PODPORTE NAS.

Pomuzete nam zlepsovat zZivot détem a dospélym
se zdravotnim postizenim.

Finanéni prispévek muzete poslat na ¢islo uétu verejné sbirky
Nadaéniho fondu Slunce pro v§echny:
396865309/0800

2023008

— QR Platba

Vas dar lze zaslat i jednoduse prostrednictvim QR kédu,
ktery ma jiz prednastaveno vsSe dulezité pro odeslani platby.

Castku muzete libovolné zménit.
Pro potvrzeni o daru napiste na e-mail stepanka.novotna@slunce.info.

Podpora p"r'es DMS Vyberte si castku, kterou cheete projekt Stunce sviti viem ~ podpora lidi se specialnimi
= potfebami podpotit, a odeslete darcovskou SMS ve tvaru:

DMS TRV SLUNCE 30 DMS TRV SLUNCE 60 DMS SLUNCE 30 DMS SLUNCE 60

DMS TRV SLUNCE 90 DMS TRV SLUNCE 190 DMS SLUNCE 90 DMS SLUNCE 190

na telefonni ¢islo 87 777.

Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 nebo 190 K¢. Vice na www.darcovskasms.cz. Sluzbu DMS provozuje Férum darcu.

Dékujeme, Ze jste s nami! www.slunce.info
€3 Slunce



